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ANANDA SPA IN THE HIMALAYAS 5*+  India, Himmalays // Ананда СПА Гималаи 5*+  Индия
Все пакеты стандартно включают:
∙Размещение в выбранной категории номера;
∙Утренний чай по пробуждению;
∙Свежие фрукты ежедневно;
∙3- разовое питание  (вегетарианское, омолаживающее  SPA-меню Ананда (завтрак/обед/ужин), по количеству; ночей, по числу проживающих; 
∙Вводные занятия по SPA-лечению и фитнессу и первоначальная индивидуальная консультация;
∙Ежедневное пользование гидротерапевтическими процедурами: закрытые и открытые гидромассажные ванны джакузи, парная, сауна, прохладный глубокий бассейн для ныряния, гидротерапевтическая ванночка для стоп Kneip и бассейн метровой глубины с подогревом;
∙Возможность участвовать в плановых мероприятиях SPA-курорта, посвящённых здоровому образу жизни:
йога, пранаяма, медитация, фитнесс, мастер-класс по кулинарии; лекции и кружки/ экскурсии;
∙Лечение согласно выбранного пакета;

ANANDA AYURVEDIC REJUVENATION – программа «Омоложение» 

	Пакет на 7 ночей включает
· 1 сеанс шведского массажа (55 минут),
· Аюрведическая консультация по здоровью (30 минут),
· Консультация по образу жизни (30 минут),
· 3 индивидуальных занятия по йоге (60 минут каждое),
· 1 занятие по медитации для всех проживающих в номере (30 минут), 
· 13 индивидуальных аюрведических процедур (от 30 до 60 минут).  
	Пакет на 14 ночей включает
· 1 занятие по образу жизни с рекомендациями аюрведы (30 минут),
· 4 индивидуальных занятия по йоге (60 минут каждое),
· 1 процедурный комплекс массаж плюс ароматерапия (85 минут), 
· 2 индивидуальных занятия по медитации (30 минут каждое),
· 26 индивидуальных аюрведических процедур (от 30 до 55 минут), 
· 1 аюрведическая консультация по здоровому образу жизни (30 минут). 
	Пакет на 21 ночи включает
· 1 аюрведическая консультация по здоровому образу жизни (30 минут),
· 5 индивидуальных занятий по йоге (60 минут каждое),
· 3 индивидуальных занятия по медитации (30 минут каждое),
· 2 шведских массажа (55 минут),
· 38 индивидуальных аюрведических процедур (от 30 до 55 минут), 
· 1 аюрведическая консультация по здоровому образу жизни (30 минут). 


ANANDA WELLNESS BLISS – программа «Оздоровление» 

	Пакет на 3 ночи включает:
· 1 рефлексотерапия (55 минут),
· 1 антистрессовая терапия горячими и холодными камнями (85 минут),
· 1 индивидуальное занятие по йоге (60 минут),
· 1 индивидуальное занятие по медитации (30 минут),
· 1 аюрведическая консультация по здоровью (30 минут),
· 1 солевой скраб с дикой розой (45 минут),
· 1 массаж плюс ароматерапия с выбором масла-основы, детоксифицирующих и укрепляющих масляных составов (85 минут)
	Пакет на 5 ночей включает:
· 1 рефлексотерапия (55 минут),
· 1 королевский массаж Ананда для лица (85 минут),
· 1 антистрессовая терапия горячими и холодными камнями (85 мин),
· Прикосновение Ананды (AnandaTouch) – терапия для спины,
· 2 индивидуальных занятия по йоге (60 минут),
· 2 индивидуальных занятия по медитации (30 минут),
· 1 аюрведическая консультация по здоровью (30 минут),
· 1 солевой скраб с дикой розой (45 минут),
· 1 массаж плюс ароматерапия с выбором масла-основы, детоксифицирующих и укрепляющих масляных составов (85 минут),
· 1 сеанс шведского массажа (55 минут)


Программа ANANDA STRESS MANAGEMENT (программа «анти-стресс
	Пакет на 5 ночей включает
1 аюрведическая консультация по здоровью (30 минут),
1 индивидуальная консультация по фитнессу (30 минут),
1 индивидуальное практическое занятие по фитнессу (60 минут),
1 заземляющий солевой скраб (45 минут),
1 заземляющий массаж плюс ароматерапия с использованием эфирных масел розы, сандалового дерева и ветиверового масла известных как индийские масла безмятежности (85 минут),
1 сеанс тайского массажа (85 минут),
1 рефлексотерапия (55 минут),
1 для неё - массаж для лица с гималайским мёдом и розой, для него – массаж для лица с  гималайским мёдом и сандаловым деревом (55 минут) l (60 минут),
1 процедура освобождения от стресса – терапия с горячими и холодными камнями (75 минут),
1 заземляющий арома-кокон (обёртывание) (85 минут),
3 индивидуальных занятия йогой (60 минут),
3 индивидуальных занятия по пранаяме и медитации (30 минут).

	

	

	

	

	

	

	


Программа ANANDA WEIGHT MANAGEMENT (программа «управление весом») 
	Пакет на 14 ночей включает
2 аюрведических консультации по здоровью (30 минут)
1 индивидуальная консультация по фитнессу и анализ телосложения (45 минут)
1 индивидуальная консультация с шеф-поваром (30 минут) 
6 персональных тренировок для проживающих в номере (60 минут)
6 индивидуальных занятий по йоге для проживающих в номере (60 минут)
7 процедур Чурна Сведана (55 минут) 
7 процедур Удвартхана (55 минут) 
7 индивидуальных аюрведических процедур по выводу токсинов (30 минут) 
7 сеансов массажа Абхьянга с учётом преобладающей доши (55 минут) 
7 сеансов аюрведического массажа головы с учётом преобладающей доши (15 минут)
2 сеанса массажа лица Мукха Лепа (55 минут)
2 процедуры скраба с морской солью с учётом преобладающей доши (45 минут) 
3 гидротерапевтических ванны с учётом преобладающей доши (20 минут) 
2 сеанса массажа с ароматерапией для вывода токсинов (55 минут) 
6 сеанса пранаямы/ медитации для проживающих в номере (30 мин( 
1 пост-анализ телосложения (45 минут) 
1 опрос и рекомендации врача (30 минут) 
1 консультация с рекомендациями по образу жизни (30 минут)
	Пакет на 21 ночи включает
3 консультации с аюрведическим врачом (30 минут)
1 индивидуальная консультация по фитнессу и анализ телосложения (30 минут)
1 индивидуальная консультация с шеф-поваром (30 минут) 
9 персональных тренировок для проживающих в номере (60 минут)
10 индивидуальных занятий по йоге для проживающих в номере (60 минут)
10 сеансов массажа Абхьянга с учётом преобладающей доши (55 минут) 
10 процедур Чурна Сведана (55 минут) 
10 процедур Удвартхана (55 минут) 
10 индивидуальных аюрведических процедур по выводу токсинов (30 минут) 
10 сеансов аюрведического массажа головы с учётом преобладающей доши (15 минут)
3 сеанса массажа лица Мукха Лепа (55 минут)
3 процедуры скраба с морской солью с учётом преобладающей доши (45 минут) 
5 гидротерапевтических ванн с учётом преобладающей доши (20 минут) 
3 сеанса массажа с ароматерапией для вывода токсинов (55 минут) 
10 сеансов пранаямы/ медитации для проживающих в номере (30 минут) 
1 пост-анализ телосложения (45 минут) 
1 опрос и рекомендации врача (30 минут) 
1 консультация с рекомендациями по образу жизни (30 минут)

	 
	 
	 
	 
	 
	 


Программа ANANDA YOGA (Ананда Йога) 
 

	Пакет на 5 ночей включает
1 индивидуальная консультация по йоге (30 минут)
1 сеанс тайского массажа (85 минут)
для неё - массаж для лица с гималайским мёдом и розой
для него – массаж лица с гималайским мёдом и сандаловым деревом (55 минут) 
3 индивидуальных занятия по йоге (60 минут)
3 индивидуальных занятия по пранаяме и медитации(30 минут)
1 скраб для тела (45 минут)
1 рефлексотерапия (55 минут)
1 сеанс массажа с ароматерапией с использованием смеси успокаивающих дух индийских эфирных масел сандалового дерева и розы (85 минут)
	Пакет на 7 ночей включает
1 индивидуальная консультация по йоге (30 минут)
1 сеанс тайского массажа (85 минут)
для неё - массаж для лица с гималайским мёдом и розой
для него – массаж лица с гималайским мёдом и сандаловым деревом (55 минут)
5 индивидуальных занятий по йоге (60 минут)
5 индивидуальных занятия по пранаяме и медитации(30 минут)
1 скраб для тела (45 минут)
1 рефлексотерапия (55 минут)
1 массаж плюс ароматерапия с использованием смеси успокаивающих дух индийских эфирных масел сандалового дерева и розы (85 минут)
1 «Прикосновение Ананды» (AnandaTouch) – терапия для спины (30 минут)
	Пакет на 14 ночей включает
1 сеанс «Прикосновение Ананды» (AnandaTouch) – терапия для спины (30 минут)
1 арома-кокон (обёртывание) с использованием смеси эфирных масел афродизиакального действия:лимфооттягивающий массаж, обёртывание, массаж лица и головы (85 минут) 
1 процедура Чакра Дхара (55 минут) 
1 процедура Широдхара (45 минут) 
1 ритуал уравновешивания чакр Espa (115 минут) 
1 индивидуальная консультация по йоге (30 минут)
2 сеанса тайского массажа (85 минут)
для неё - массаж для лица с гималайским мёдом и розой
для него – массаж лица с гималайским мёдом и сандаловым деревом (55 минут)
12 индивидуальных занятий по йоге (60 минут)
12 индивидуальных занятия по пранаяме и медитации (30 минут)
2 скраб для тела (45 минут)
2 рефлексотерапия (55 минут)
1 массаж плюс ароматерапия с использованием смеси успокаивающих дух индийских эфирных масел сандалового дерева и розы (85 минут)


ANANDA ANTI-AGEING PROGRAMME – программа «ПРОТИВ СТАРЕНИЯ»

	Пакет на 7 ночей включает
1 лифтинг Espa для глаз (25 минут) 
1 йога/пранаяма/медитация (60 минут) 
1 скраб для тела с жасмином (45 минут) 
1 детоксифицирующая спа-процедура «Espa Detox Power Blitz» (15 минут) 
1 массаж лица Espa для улучшения цвета кожи (55 минут) 
1 сеанс шведского массажа Ананда (55 минут) 
Для Неё: массаж Espa для бёдер (55 минут) 
Для Него: арома-массаж для вывода токсинов (90 минут) 
Участие в чарующем ритуале Арати на берегу реки Ганг 
Спа-процедура «Espa Essential Ritual» (110 минут) 
Рефлексотерапия (45 минут) 
Опрос с разбором 
Уравновешивание чакр Espa (115 минут) 
Рекомендация по диете и образу жизни 

	

	

	

	

	

	

	


